
 

DU VENDREDI 7 AU 10 AV                                                                    

  

 

 
Est-il permis de faire  

 

Avis du Rav 
Ovadia Yossef z.t.l 

(Séfaradim) 

 
Avis des 

Ashkenazim et certains du 
Maghreb  

Se raser ou se couper les cheveux le vendredi 7 Av 
chabbat Hazon 

On évite de se raser même si la 
loi le permet 

Interdit 

Se raser ou se couper les cheveux  le vendredi 7 Av 
chabbat Hazon 

Interdit pour ceux qui ont la 
coutume de ne pas se raser depuis 

Roch Hodech Av 
Interdit 

Chanter pendant chabbat 7 Av chabbat Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

Nous chantons sans aucune 
restriction 

Nous chantons sans aucune 
restriction 

   
Viande et vin pour le chabbat 7 Av  chabbat Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

Permis jusqu’au coucher du soleil 
(certains du Maghreb interdisent)  

Permis  

Un vêtement neuf pour le chabbat 7 Av Permis  Interdit  



https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 
Zimoun  pendant le chabbat Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

Permis Déconseillé  

Chéhé’hiyanou le Chabbat 7 Av le chabbat Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

Permis sur un fruit nouveau S’abstenir  

Prière de Minha de chabbat après-midi de chabbat 
Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

Prier plus tôt que d’habitude  Prier plus tôt que d’habitude 

Se promener pendant chabbat Hazon Permis si on en a l’habitude  
Interdit mais si on en a l’habitude 

permis 
Etudier la Torah  pendant chabbat Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

Permis jusqu’au coucher du soleil   Permis jusqu’au coucher du soleil   

Séouda Chlichit  du chabbat Hazon 
La finir 5mn avant le coucher du 

soleil 
La finir 5mn avant le coucher du 

soleil 
Enlever les chaussures en cuire  pendant chabbat 
Hazon 
https://www.lejudaisme.org/ticha-beav-qui-tombe-chabbat-soir-
1ere-partie/ 

A la sortie des étoiles et pas avant A la sortie des étoiles et pas avant 

Enlever les habits de chabbat pendant chabbat Hazon A la sortie des étoiles et pas avant  A la sortie des étoiles et pas avant 
Commencer un travail ( dire Hamavdil ben kodech léhol) A la sortie des étoiles et pas avant A la sortie des étoiles et pas avant 
S’assoir par terre (sur un coussin ou autre) pour le deuil  A la sortie des étoiles et pas avant A la sortie des étoiles et pas avant 
Allumer une bougie  A la sortie des étoiles et pas avant A la sortie des étoiles et pas avant 
La Havdala le samedi soir  Interdit interdit 



Havdala pour celui qui mange avec autorisation 
https://www.lejudaisme.org/pour-une-une-joie-dune-mitsva-
pendant-la-semaine-de-ticha-beav/ 

Doit la réciter avant de manger, à 
l’issu de chabbat sur de la bière ou 
du jus de raisin et réciteront Boré 
Péri Haguéfen, si elles ne se rend 
pas à la synagogue elles ajoutent 
Boré Meoré Haech sur la bougie 
et Hamavdil… 

Doit la réciter avant de manger, à 
l’issu de chabbat sur de la bière ou 
du jus de raisin et réciteront Boré 
Péri Haguéfen, si elles ne se rend 
pas à la synagogue elles ajoutent 

Boré Meoré Haech sur la bougie et 
Hamavdil… 

 
La Havdala le dimanche soir 
https://www.lejudaisme.org/pour-une-une-joie-dune-mitsva-
pendant-la-semaine-de-ticha-beav/ 

 

Réciter uniquement sur un verre 
de jus de raisin, sans flamme, ni 

parfums. 

Réciter uniquement sur un verre de 
jus de raisin, sans flamme, ni 

parfums. 

   
 
Réciter la Bénédiction de Chéâssa li Kol le matin de 
Tichâ Béav 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Oui Non 

Les Tephilin pendant la prière de Tichâ Béav 
https://www.lejudaisme.org/les-differentes-coutumes-sur-le-port-des-
tephilin-a-ticha-beav/ 

Tout comme pour un deuil nous 
mettons les Tephillin de Rachi et 
de Rabbénou Tam pour ceux qui 
on l’habitude de les mettre les 

enlever avant de réciter les Kinot 
et la Méguila de Ekha. 

Les porter avant la prière du matin 
ou à Min’ha les personnes du 
Maghreb ont aussi ce Minhag  

 On ne les récitera pas  On ne les récitera pas  



Les supplications le jour  de Tichâ Béav 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

 
Na’hem et Anénou dans la Amida de Tichâ Béav 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Les reciter dans la Amida de 
Arvit, Cha’harit et Min’ha de 

Tichâ Béav 

Seulement dans la ‘Amida de 
Min’ha de Tichâ Béav les personnes 

du Maghreb ont aussi ce Minhag 

 
Anénou dans la Amida ou le Birkat Hamazon pour une 
personne qui ne jeûne pas pour des raisons de santé 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Ne pas réciter ces prières Ne pas réciter ces prières 

 
Nahem dans la Amida pour une personne qui ne jeûne 
pas pour des raisons de santé 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Devra mentionner ce passage  Devra mentionner ce passage 

 
Réciter Alénou Léchabéah  le jour de Tichâ Béav 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Oui  
Non, les personnes du Maghreb ont 

aussi ce Minhag 

 
Lire les Téhilim ou le Pérek Chira pendant ticha Béav 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 

permis, après H’atsot , pour celui 
qui a l’habitude de les lire 

permis, après H’atsot , pour celui 
qui a l’habitude de les lire 



 

 
Lire les Téhilim ou le Pérek Chira pendant Tichâ Béav 
 pour les femmes 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Permis  Permis 

 
Lire les Téhilim pour une personne malade ou pour 
l’anniversaire de mort d’un défunt 
https://www.lejudaisme.org/les-textes-de-prieres-ou-detude-le-jour-de-
ticha-beav/ 
 

Permis Permis 

Travailler pendant Tichâ Béav Interdit  

Travailler Tichâ Béav pour une personne qui n’a pas les 
moyens financiers 
https://www.lejudaisme.org/la-journee-de-ticha-beav/ 

 

 Pourra travailler discrètement après ‘H’atsot (midi = chaot zmanyot). 
mais l’argent gagné pendant Tichâ Béav et pendant Pourim n’a pas de 
bénédiction.  

 
Ouvrir son épicerie ou les supermarchés pendant Tichâ 
Béav 
https://www.lejudaisme.org/la-journee-de-ticha-beav/ 

Permis  Permis 

Pèleriner les Tsadikim ou les famille disparue le jour de 
Tichâ Béav. 
https://www.lejudaisme.org/la-journee-de-ticha-beav/ 

Recommandé  Recommandé  

Préparer le repas pour le soir, le jour de Tichâ Béav. 
https://www.lejudaisme.org/la-journee-de-ticha-beav/ Attendre la mi-journée Hatsot Attendre la mi-journée Hatsot 

S’asseoir sur des chaises et des bancs de hauteur 
normale. 
https://www.lejudaisme.org/la-journee-de-ticha-beav/ 
 

Attendre la mi-journée Hatsot 
(Même avant pour ceux autorisé) 

Attendre la mi-journée Hatsot 
(Même avant pour ceux autorisé) 



https://www.lejudaisme.org/les-abstinences-le-jour-de-ticha-
beav/ 
 
Nettoyez la maison / arranger les lits 
https://www.lejudaisme.org/la-fin-du-9-av-a-quelle-heure-
pouvons-nous-manger-lune/ 
 

Interdit 
Poskim du Maghreb autorisent 

après Hatsot de Tichâ Béav 

Quand fini le jeûne ? 
https://www.lejudaisme.org/horaires-du-jeune-de-tisha-beav-9av/ 

20 mn après le coucher du 
soleil זמניות  Chaôt  שעות 
Zmanyiot, « heures périodiques » 
après le coucher du soleil, aussi 
bien en Israël qu’en diaspora. 

À la sortie des étoiles du pays là où 
vous êtes. 

Birkat Halévana (bénédiction de la lune), à l’issue de 
Tichâ Béav 
https://www.lejudaisme.org/devons-nous-attendre-la-sortie-
des-etoiles-pour-reciter-la-priere-de-la-lune/ 
 

A priori à l’issue de Tichâ Béav 
A posteriori 20 mn après le coucher  A la sortie des étoiles 

Se laver à l’issu du jeune  
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 
 

Permis 

Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
Permis à l’issu du jeune pour 
certains cas  
Permis si Tichâ Béav se fini jeudi 
soir 

Se couper les cheveux à l’issu du jeune 
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 
 

Permis 

Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
Permis si Tichâ Béav se fini jeudi 
soir 



 

 Se raser la barbe à l’issu du jeune 
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 
 

Permis 

Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
Permis si Tichâ Béav se fini jeudi 
soir 

Laver le linge à l’issu du jeune 
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 
 

Permis 

Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
Permis si Tichâ Béav se fini jeudi 
soir 

Manger la viande et boire le vin  
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 
 

Qu’à partir du soir du 10 Av. 
Permis si Tichâ Béav se fini jeudi 
soir, d’en consommer vendredi 10 
Av après le coucher du soleil. 

Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
 

Ecouter la musique  
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 
 

Permis 
Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
 

La bénédiction de Chéhé’hiyanou 
https://www.lejudaisme.org/lois-a-lissue-de-ticha-beav-et-le-10-av/ 

 

Qu’à partir du soir du 10 Av. 
Si le 10 Av tombe vendredi on 
consommera de la viande et du vin 
au coucher du soleil. 

Attendre jusqu’à la moitié de la 
journée du 10 Av. 
Si le 10 Av tombe vendredi on 
consommera de la viande et du vin 
au coucher du soleil. 

   

   


