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Yom hachichi, vayekhoulou hachamaime véhaarétse vékhole tsévaame. Vayekhale E-lohim bayome hachévi’i mélakhto
achere ‘assah, vayichebote bayome hachevi’i mikole melakheto achere ‘assah. Vayevarekh E-lohim ete yome hachevi’i
vayeqgadech oto, ki vo chavate mikole mélakhto, achere bara E-lohim la’‘assote.

UN SOIR AUTRE QUE VENDREDI, ON COMMENCE ICI :
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Ouveyome sime hatekheme, ouvemo adekheme ouveraché ‘hodechékheme, outeqa’teme ba’hatsotserote ‘ale
‘Olotékheme vé'ale zive'hé chalemekhéme, véhayou lakhéme lézikarone lifené E-lohékhéme, Ani A-donai E-lohékhéme.
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Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha'olame, boré péri hagueréne.
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Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha'olame, achére ba'hare banou mikole ‘ame, véromémanou mikole
lachone, veékidéchanou bémitsevotave, vatiténe lanou A-donai E-lohénou béahavah, éte (vendredi soir) yome
hachabate hazeh véete) yome hazikarone hazeh, éte yome tove migrah qodéche hazéh, (sauf vendredi soir) yome
térou’ah) (vendredi soir) zikherone térou'ah béahavah) miqrah qgodéche, zékhere litsivate mitserayime, oudevarekha
malekénou éméte véqgayame la'ade.
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Baroukh Atah A-donai’ melekh ‘ale kole haarétse, mégadéche (vendredi soir) hachabate vé)Yisracle veyome
hazikarone.
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Baroukh Atah A-donai; E-lohénou Mélekh ha’olame, hamavedile béne qodeche lékhole, ouvene ore Ié hochékhe,
ouvene Yisraéle la‘amime, ouvene yome hachevii léchéchete yeme hamaasséh. Bene qedouchate chabate
ligedouchate yome tove hivedaleta, veete yome hachevi’i michéchete yeme hama asséh higedacheta, vehivedaleta
vehiqaacheta ete ‘amekha yisraele bigedouchatakh.
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Baroukh Atah A-donai; hamavedile bene godeche légodeche.

DANS TOUS LES CAS, LES 2 SOIRS DE ROCH HACHANAH, ON TERMINE PAR :

Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha'olame, chéhé héyanou végiyemanou véhiguiy anou lazémane hazéh.

BENEDICTIONS
AVANT LE REPAS
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Baroukh Atah A-donaii E-lohénou Mélekh ha'olame, achére qgidechanou bémitsevotave vétsivanou ‘ale nétilate

yaaayime.

Puis on se seche les mains a I'aide d’un linge propre et sec. De retour a table en ayant pris soin de ne pas parler, le
chef de famille prend deux pains entiers et récite la bénédiction suivante :
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Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélékh ha‘olame, hamotsi lékhéme mine haarétse.

Le chef de famille coupe une tranche de pain et la trempe trois fois dans du sucre ou du miel (certains trempent
d’abord le pain dans du sel, avant de le tremper dans du sucre ou du miel) avant d’en manger au moins le volume
d’'un kazaite (27 g). Puis il en distribue a tous les assistants. Aprés avoir mangé la quantité requise de pain, certains
disent :
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Yehi ratsone milefanékha A-donai’ E-lohénou vE-lohé avoténou, chétévarékh éte lo’hamé Tsahal ha’omedime ‘ale
michemare aretsenou.
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Yehi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou vE-lohé avoténou, chétigra’ ro'a quézare dinénou, véyigaréou léfanékha
Zakhiyotenou

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peéres, que le mal de notre verdict soit déchiré, et que nos
mérites soient énoncés devant Toi.

TETE [DE MOUTON]

2315 891 WNAY v arniar nkyenk v gaan jivy

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chénieyéh leroche vélo lézanave

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péres, de nous placer en téte et non au dernier rang des
nations.

Si c’est une téte de mouton, on ajoute :
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vetizekore lanou ‘agéaato vééelou chéle Yits'hag avinou hachalome
et Tu te souviendras pour nous de la ligature et du sacrifice d’lts’hag notre pere que la paix soit sur lui.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou vE-lohé avoténou, chétifeta’h libénou batorah lichema.
Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péeres, que notre coeur s’ouvre sincérement a la Torah.

POUMON
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou VE-lohé avoténou, chétiheyéh chanah zo ‘alénou qalah karéah.

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péres, que cette année soit pour nous légere comme un
poumon.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-loénou VE-lohé avoténou, chéyissetaleqou oyevénou véssoneénou vékhole

mevaqeche ra aténou (mipanénodu).

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peéres, que soient écartés (de devant nous) nos ennemis,
ceux qui nous haissent et tous ceux qui désirent notre malheur.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou VE-lohé avoténou, chéyikaretou oyevénou véssoneénou vékhole

mevaqeche ra atenou (tarome yatekha ‘ale tsarékha vekhole oyevékha yikarétou).

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peéres, que soient abattus nos ennemis, ceux qui nous
haissent et tous ceux qui nous veulent du mal (Ta main s’élevera contre tes rivaux et tous Tes ennemis seront
décimés).
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou vE-lohé avoténou, chéyirebou zakhiyoténou (outelabevenou)

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péres, que nos mérites se multiplient (et que Tu nous
prennes a coeur).
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Baroukh Atah A-donai, E-lohénou Mélekh ha’olame, boré péri ha ‘étse.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chéyitamou oyevénou véssoneénou vékhole
mevageche ra ‘aténou.

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peres, que soient anéantis nos ennemis et ceux qui nous
haissent ainsi que tous ceux qui nous veulent du mal.

GRENADE

Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou vE-lohé avoténou, chéniheyéh méldime mitsevote karimone.

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péres, que nous soyons pleins de bonnes actions comme
la grenade est pleine de grains.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai’ E-loénou VE-lohé avoténou, chéte’hadéche ‘alénou chanah tovah oumetougah
(meéréchite hachanah vé'ade a harire chanah).

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peres, de nous renouveler une année bonne et douce (du
début de I'année jusqu’a la fin de I'année).
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Yehi ratsone milétanékha A-donai E-lohénou vE-lohé avoténou, chétéhé chanah zo habaah ‘alénou tovah oumetouqah

kadevelah.

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peéres, que cette année a venir soit pour nous bonne et
douce comme la figue.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou VE-lohé avoténou, chétéhé chanah zo habaah ‘alénou tovah oumetougah

vechéyétseou ‘havouché ‘amekha Yisraéle mimaassarame léorah.

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peres, que cette année a venir soit pour nous bonne et
douce, et que soient libérés les prisonniers du peuple d’lsraél de leur captivité et gu’ils aillent vers la lumiere.
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Yéhi ratsone milétanékha A-donai’ E-loénou vE-lohé avoténou, chéniferéh veénirebéh kadaguime (vétichega’h ‘alana

bé’éna peqgi’ha).

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos peéres, que nous croissions et multiplions comme les
poissons (et proteges nous d'un regard attentif).
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-loénou vE-lohé avoténou, chétehé chana zo lévanah ‘alénou kabétsah.

Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péres, que notre année soit blanche comme un ceuf.
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Yéhi ratsone miléfanékha A-donai E-lohénou VE-lohé avoténou, chéyirebou zakhiyoténou kachoumechémine
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Puisse étre Ta volonté, Hachem notre D-ieu et D-ieu de nos péres, que nos mérites se multiplient comme des graines
de sésame.
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